Pomlazka ma velmi dlouhou tradici a je koledovani s ni je velmi
oblibenym velikonoénim zvykem v i sou¢asné dobé. Spravna pomiazka

by méla byt spletena z vrbovych proutkt a ozdobena masiemi.

Velikonoce a pomlazka k sobé patfi asi jako Vanoce a ozdobeny stromecek.
Bez vrbové pomlazky by chlapci a muzi nemohli jit na koledu, divky a Zeny by
neomladly a nenacerpaly z ni zdravi...

Historie pomlazky je dlouha. Pravdépodobné byla soudasti velikonoéniho
veseleni uz v dobach, kdy Velikonoce byly plivodni oslavou jarniho
slunovratu, ovéfené zminky o ni jsou ze 14. stoleti a mimo pomlazky se v nich
piSe i o polévani studenou vodou. V té dobé& Gdajné manzelé a milenci
vrbovymi proutky Slehali své manzelky, milé a milenky, aby zUstaly svézi a
mladé, kdo rano brzy nevstal, byl v posteli polity studenou vodou. MuZi tedy

radgji brzy vstali a vydali se na tehdej$i podobu souc¢asné koledy.

V dalSim obdobi se proutky za¢aly splétat a neni to tak dlouho, kdy umél
pomlazku uplést v podstaté témér kazdy maly kluk. Miadici ale i dospéli muzi

se v pleteni a velikosti pomlazky dokonce i pfedhanéli.

Pleteni pomléazky se podle velikono&nich zvykdi ma provadét na Bilou sobotu
-V tento den se maji spravné malovat a zdobit i vajicka. Po upleteni se
pomlézka ozdobi jen jednou bilou stuhou, dal$i barevné pak pfidavaji
vySlehané divky a Zeny.

Pojmenovéani pomlédzka vychazi s nejvétsi pravdépodobnosti od

slova pomladit, mohlo by ale pochazet i od slova midzi — houstin &erstvych,
miladych vyhonk( rostlin. Slehani divek a Zen pomlazkou symbolizuje
pfedavani zdravi, svéZesti a pruznosti.



KTERA 7 POMLATEKTE NEJDELSIZ A KTERK JE NEIKRATS2 ViSTRIHNT REMCE. POROVNE) POMLATKY MELI SEBOU A SEKAB JE PODLE DEKY,




